
参加者と力を合わせて昼食の用意、調理、
食事、後片付けを行い、その後に談話す
る時間を持ちます。

いこいの場はこころに悩みを抱えた方た
ちの自立支援に取り組んでいます。
スタッフとして京都府こころの健康推進
員をはじめとするボランティアで運営し
ております。

活動日：第３火曜日

１０：３０～１５：００

京田辺市立社会福祉センター

※参加者・ボランティア募集中です！！


