
認知症予防ゲーム（脳の活性化）を通して、高齢者や軽
認知症と診断された方たちと一緒に楽しんでもらうことに
よって、笑顔でイキイキした毎日を過ごす事ができるよう
に、私たちは共に力を合わせ、皆さんから今日は本当に参
加して良かったと言ってもらえるように、「やさしい」関
わりをモットーにした活動を心掛けています。

私たちのサークル「スペース・虹」は地域のサロン
や様々な団体の集まり、高齢者の施設等のご要望にお
答えし、地域に溶け込んだ活動を行っています。
楽しみながら、地域のみなさんと一緒に、活動の場
を広げていきたいと思っています。
（平成２７年８月結成）


